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План профориентационной работы 

в 5-9 классах ОГКОУ «Александровская школа – интернат» 

на 2019-2020 учебный год 

 

Профориентационная работа в образовательном учреждении проводится с целью 

создания условий для осознанного профессионального самоопределения учащихся, 

посредством популяризации и распространения знаний в области профессий, 

профессиональной пригодности, профессионально важных качеств человека и 

профессиональной карьеры, строится на основе личностного восприятия мира профессии. 

Для решения этой задачи используются формы и методы организации учебно-

воспитательной деятельности, соответствующие возрастным особенностям учащихся. 

Профессиональная ориентация включает в себя профессиональное просвещение, развитие 

профессиональных интересов и склонностей. Профориентационная работа в 

образовательном учреждении осуществляется также и в системе внеклассных, 

общешкольных мероприятий. 

Цель профориентационной работы: создание эффективной системы профессионального 

сопровождения учащихся в соответствии с их способностями, интересами и запросами 

рынка труда. 

Задачи профориентационной работы: 

 создать условия для осознанного профессионального самоопределения учащихся в 

соответствии со способностями, склонностями, личностными особенностями, 

потребностями общества, района в кадрах, формирование способности к социально- 

профессиональной адаптации в обществе; 

 осуществить диагностическую функцию, определить динамику развития личности; 

 способствовать проектированию подростками своих жизненных и профессиональных 

планов, идеалов будущей профессии и возможных моделей достижения высокой 

квалификации в ней. 

Участники: обучающиеся 5–9 классов; 

 

Формы взаимодействия с обучающимися школы с целью профориентации: 

анкетирование и тестирование; 

консультации для школьников и их родителей; 

профориентационные опросники; 

профориентационные занятия, игры. 

 

 

Мероприятия, ориентированные на профориентацию школьников: 

 

№ Мероприятия Классы Сроки 

исполнения 

Ответственные 

1. Организационно-иформационные мероприятия 

1.1 Обновление стенда по 

профориентации «От школьного 

порога, дорог уходит много…» 

 Август-

сентябрь 

2017 

Социальные 

педагоги 

1.2 Диагностика профессиональных 

предпочтений обучающихся по 

методике Е.А. Климова 

8-9 Сентябрь, в 

течение 

уч.года 

Социальные 

педагоги 

1.3 Оказание информационно-   Зам директора по 



методической поддержки при  

реализации плана по 

профориентации 

УВР 

Руководитель 

ШМО 

2. Профориентационные мероприятия для обучающихся 5-9 классов 
 

2.1 Классные часы по 

профориентации 

5-9 В течение 

уч.года по 

плану 

Классные 

руководители, 

воспитатели,  

2.2 Экскурсии в учреждения и 

организации в соответствии с 

запросами и интересами  

обучающихся 

5-9 В течение 

уч.года по 

плану 

Волонтеры БФ 

«Меркурия» 

Классные 

руководители, 

воспитатели, 

социальные 

педагоги, 

психологи, 

руководители 

объединений 

дополнительного 

образования 

2.4 «Моя образовательно-

профессиональная программа. 

Шаг 1ый»  

Формирование опыта пробного 

проектирования жизненной и 

профессиональной карьеры на 

основе соотнесения своих 

интересов, склонностей, 

личностных качеств, уровня 

подготовки с требованиями 

профессиональной 

деятельности. 

8-9 сентябрь Социальные 

педагоги 

2.5 Психологическая диагностика 8-9 В течение 

года 

Педагоги -

психологи 

2.6 Занятие с обучающимися по 

профориентации специалистами 

службы занятости населения 

Томского района.  

Выезд специалистов в школу. 

7-9 октябрь Социальные 

педагоги 

2.7 Профориентационные занятия 5-9 В течение 

года по 

плану 

Классные 

руководители, 

воспитатели, 

социальные 

педагоги, 

психологи, логопед 

2.8 Конкурс рисунков по профессиям 

Профессии типа  

1.«Человек - природа» 

2.«Человек - техника» 

3.«Человек - человек» 

4.«Человек - знаковая система » 

5.«Человек – художественный 

образ» 

5-9 март Социальные 

педагоги 



2.9 Просмотр видеороликов 

их анализ:  

1.«Как  работает центр занятости 

населения». 

2. «Автослесарь», 

3. «Автомеханик» 

4. Сваршик 

5 «Повар» 

….и т..д. 

7-9 март Социальные 

педагоги 

2.10 Мастер классы по 

профессиональным пробам 

5-9 В течение 

года 

Классные 

руководители, 

воспитатели, 

социальные 

педагоги, 

психологи, 

руководители 

объединений 

дополнительного 

образования 

2.11 Месячник по профориентации 

«Радуга профессий»  

Общешкольное мероприятие: 

защита научно – 

исследовательских проектов 

5-9 апрель Учителя, 

воспитатели, 

педагог-

библиотекарь. 

Педагог - психолог, 

педагогу - логопед, 

педагоги ДО.  

Инструктор по 

труду, инструктору 

по физической 

культуре. 

2.12 Ознакомление с планом 

проведения недели социально 

правовой грамотности. 

Оформление информационной 

доски 

5-9 апрель Зам. дир., по УВР 

работе 

2.13 Конкурс рисунков, буклетов, 

кластеров по профессиям 

5-9 апрель Социальные 

педагоги 

2.14 Круглый стол 

«Личная безопасность и 

ответственность» 

5-9 апрель Воспитатели, 

классные 

руководители 

2.15 Экскурсия  в ОГБОУ СПО 

г.Томска по востребованности 

8-9 Апрель-май Социальные 

педагоги, 

волонтеры БФ 

«Меркурия» 

2.16 Экскурсия «День открытых 

дверей»» 

8-9 апрель Социальные 

педагоги, 

волонтеры БФ 

«Меркурия» 

3. Региональные мероприятия 
3.1 Виртуальная экскурсия 

обучающихся. 

8-9 октябрь Социальные 

педагоги 

3.2 Встреча в режиме on-line с 

представителями СУЗов 

8-9 октябрь Социальные 

педагоги 



Томской области. 

4. Работа с родителями 

4.1 Информирование о положении 

на рынке труда, консультирова-

ние родителей обучающихся,  

испытывающих трудности в 

профессиональном  

самоопределении 

9 В течение 

года 

Социальные 

педагоги 

4.2  «Как помочь сыну в 

профессиональном 

самоопределении» 

Памятки родителям с целью 

повышения их компетентности 

в вопросах профессионального 

самоопределения 

старшеклассников. 

9 В течение 

уч. года 

Социальные 

педагоги 

 


