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План 

спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы  

школьного спортивного клуба «Старт» 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Цель: Вовлечение обучающихся в занятия физической культурой и спортом, развитие и 

популяризация школьного спорта через организацию и проведение спортивно-массовой 

работы в образовательном учреждении. 

Задачи спортивного клуба: 

· активизация спортивно-оздоровительной работы и участие всех обучающихся в 

спортивной жизни школы; 

· укрепление здоровья и физическое совершенствование обучающихся на основе 

систематически организованных внеклассных спортивно-оздоровительных занятий для 

обучающихся и педагогов; 

· закрепление и совершенствование умений и навыков, полученных на уроках физической 

культуры, формирование жизненно необходимых физических качеств; 

· воспитание общественной активности и трудолюбия, творчества и организаторских 

способностей; 

· воспитание у обучающихся чувства гордости за свое общеобразовательное учреждение, 

развитие культуры и традиций болельщиков спортивных команд; 

· профилактика таких асоциальных проявлений в детской и подростковой среде как 

наркомания, курение, алкоголизм, выработка потребности в здоровом образе жизни. 

Планирование работы клуба: 

Внеклассная физкультурно-спортивная работа и работа объединений дополнительного 

образования в школе планируется на учебный год. 

 

№ Мероприятия 

 

Сроки Ответственный 

Внутришкольные мероприятия 

1 Составление и утверждение 

графика работы СК «Старт» 

август Самойлова Т.Ф., ЗВР 

2 Составление и утверждение 

плана работы ШСК 

август Самойлова Т.Ф., ЗВР, 

Шумайлов В. А., 

педагог ДО 

3 Приобретение 

дополнительного 

спортивного инвентаря 

август - сентябрь  Самойлова Т.Ф., ЗВР 

4 Подготовка и проведение 

спортивных соревнований по 

легкой атлетике 

сентябрь Шумайлов В. А., 

педагог ДО 

5 Проведение соревнований по 

мини – футболу «Классный» 

кубок (в рамках фестиваля 

«Футбол в школе») 

сентябрь Шумайлов В. А., 

педагог ДО 

6 Подготовка и проведение 

спортивных соревнований по 

волейболу между педагогами 

школы и воспитанниками 

октябрь Шумайлов В. А., 

педагог ДО 



7 Спортивные соревнования по 

футболу «Папа, мама, я - 

футбольная семья!» (в 

рамках фестиваля «Футбол в 

школе») 

октябрь Шумайлов В. А., 

педагог ДО 

8 Подготовка и проведение 

спортивных соревнований по 

настольному теннису 

ноябрь Шумайлов В. А., 

педагог ДО 

9 «День футбольного 

болельщика»  (в рамках 

фестиваля «Футбол в 

школе») 

ноябрь Шумайлов В. А., 

педагог ДО 

10 «Футбольный гурман» (в 

рамках фестиваля «Футбол в 

школе») 

декабрь Шумайлов В. А., 

педагог ДО 

11 «Футбольная» елка (в рамках 

фестиваля «Футбол в 

школе») 

декабрь Шумайлов В. А., 

педагог ДО 

12 Подготовка и проведение 

подвижных игр «Зимние 

забавы» 

январь Шумайлов В. А., 

педагог ДО 

13 Выпуск общешкольной 

газеты «Футбол – моя 

жизнь» 

январь Воспитатели  

14 Конкурс рисунков «Мы за 

футбол» 

январь Воспитатели, учитель 

ИЗО, классные 

руководители 

15 Футбольный классный час (в 

рамках фестиваля «Футбол в 

школе») 

январь Классные 

руководители 

16 Футбольная викторина (в 

рамках фестиваля «Футбол в 

школе») 

январь Воспитатели 

 КТД «Такой разный футбол» январь Шумайлов В. А., 

педагог ДО 

17 Подготовка и проведение 

спортивных соревнований 

«А ну-ка, парни», 

посвященные Дню 

защитника Отечества  

февраль Самойлова Т.Ф., ЗВР, 

Шумайлов В. А., 

педагог ДО 

18 Творческий конкурс (в 

рамках фестиваля «Футбол в 

школе») 

февраль Учитель физкультуры 

19 Футбольная карусель (в 

рамках фестиваля «Футбол в 

школе») 

февраль Шумайлов В. А., 

педагог ДО 

20 Прояви себя в футболе (в 

рамках фестиваля «Футбол в 

школе») 

февраль Шумайлов В. А., 

педагог ДО 

21 Подготовка и участие в апрель Шумайлов В. А., 



соревнованиях по мини – 

футболу в рамках 

Всероссийского фестиваля 

«Футбол в школе» 

педагог ДО 

22 Футбол дома (в рамках 

фестиваля «Футбол в 

школе») 

апрель Шумайлов В. А., 

педагог ДО 

23 Подготовка и проведение XII 

школьной спартакиады, 

посвященной Дню Победы 

май Шумайлов В. А., 

педагог ДО 

24 Коллективное посещение 

футбольного матча (в рамках 

фестиваля «Футбол в 

школе») 

май Шумайлов В. А., 

педагог ДО 

25 Подведение итогов года, 

составление плана на 

следующий учебный год 

май Самойлова Т.Ф., ЗВР, 

Шумайлов В. А., 

педагог ДО 

26 Анализ проведенных 

мероприятий 

в течение года Самойлова Т.Ф., ЗВР 

Организационно - педагогическая работа 

27 Обсуждение и утверждение 

плана работы ШСК 

на 2023 - 2024 учебный год 

 

август Самойлова Т.Ф., ЗВР 

28 Составление режима работы 

объединений 

дополнительного 

образования. Составление 

плана 

спортивно-массовых 

мероприятий на 2023-2024 

учебный год 

август Самойлова Т.Ф., ЗВР 

29 Подготовка спортивного зала 

и площадок. 

Обеспечение наградного 

фонда 

В течение года Самойлова Т.Ф., ЗВР, 

Шумайлов В. А., 

педагог ДО 

30 Оформление стендов. 

Оформление текущей 

документации. 

Подготовка заметок по 

итогам мероприятий на сайт 

школы 

В течение года Самойлова Т.Ф., ЗВР, 

педагоги 

Учебно – воспитательная работа 

31 Организация и проведение 

спортивно-массовых 

мероприятий и праздников 

(согласно плану)  

в течение года Самойлова Т.Ф., ЗВР, 

Шумайлов В. А., 

педагог ДО 

Информационно-просветительская работа 

32 Просветительская работа 

через: 

- органы ученического 

самоуправления 

- сайт школы 

в течение года Самойлова Т.Ф., ЗВР, 

педагоги 



33 Встреча с известными 

спортсменами г. Томска 

в течение года Самойлова Т.Ф., ЗВР 

34 Агитация и пропаганда 

здорового образа жизни 

через: 

- проведение утренней 

зарядки; 

- Конкурс рисунков «Мы за 

футбол»; 

- Конкурс поделок из 

подручного и бросового 

материала «Дружи со 

спортом!»; 

- Конкурс чтецов  «О 

здоровье в стихах»; 

- КТД «Такой разный 

футбол» 

в течение года Самойлова Т.Ф., ЗВР, 

педагоги 

35 Участие в акциях, конкурсах 

различного уровня, 

направленных 

на формирование у 

обучающихся установок на 

ЗОЖ 

в течение года Самойлова Т.Ф., ЗВР, 

педагоги 

36 Работа с родителями 

обучающимися и 

педагогическим 

коллективом: 

-профилактика детского 

травматизма 

- профилактика вирусных 

заболеваний (грипп и 

др.) 

-профилактика вредных 

привычек 

- организация встреч с 

специалистами медицинских 

учреждений 

в течение года Самойлова Т.Ф., ЗВР, 

узкие специалисты 

Спортивно – массовая работа 

37 Составление и утверждение 

плана спортивно- 

массовых мероприятий 

август Самойлова Т.Ф., ЗВР,  

 

38 Организация и проведение 

внутришкольных 

соревнований и праздников 

в течение года Самойлова Т.Ф., ЗВР, 

Шумайлов В. А., 

педагог ДО 

39 Обеспечение участия 

воспитанников  в кустовых, 

районных, областных 

соревнованиях 

в течение года Самойлова Т.Ф., ЗВР, 

Шумайлов В. А., 

педагог ДО 

 

40 Организация работы по 

месту жительства: 

-организация спортивно-

оздоровительных 

мероприятий с 

обучающимися МБОУ 

«Александровская СОШ», 

в течение года Самойлова Т.Ф., ЗВР 

 



МБОУ «Октябрьская СОШ» 

Контроль и руководство 

41 Анализ выполнения 

поставленных задач и 

проведения спортивно-

массовых мероприятий 

в течение года Самойлова Т.Ф., ЗВР 

42 Корректировка плана работы 

ШСК 

в течение года Самойлова Т.Ф., ЗВР 
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